


◎食品ロスって・・・？

家庭から出る
食品ロスの
主な発生理由

食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう

◎期限切れ

消費期限や
賞味期限が
切れた

◎買いすぎ

特売で大量に
買った食品を
使いきれ
なかった

◎過剰除去

野菜や果物の皮
を厚くむいた、
肉の脂身を
除去したなど

◎食べ残し

料理を
食べきれ
なかった

◎調理ミス

魚を焦がした、
味付けミス
　　　　など

★ 冷蔵庫などの中身をチェックしてから買い物に行きましょう
★ バラ売りや少量パックなどを活用し、使い切ることのできる量を買いましょう
★ レシピを考えて買うもののリストを作りましょう

★ 野菜などの傷みやすい食品は早めに使い切りましょう。
　    すぐに使い切れないときは、ゆでてから冷凍するなど調理にひと工夫を ！

★ 食べきれる量を調理して、作りすぎないようにしましょう
★ 外食では食べきれる量を 注文しましょう

買い物は計画的に

食べきろう、使いきろう

日本では年間約 2,842 万トン の食品廃棄物が排出されており、このうち、食品
ロス（まだ食べられるのに捨てられてしまう食品）は年間約６４６万トンもあると
言われています。世田谷区でも未開封・未使用のまま廃棄される食品等は年間
約 5,000トン （清掃車約 3,300台分）と推計されています。

食べ残しや、手付かずのまま捨てられた食品のことです
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未開封のもの

賞味期限が明記 (塩や砂糖は除く)
されており、期限まで ２ヶ月以上 ある

包装や外装が 破損 していない

冷蔵・冷凍でない

この のぼり が目印！
下記の未使用食品を
お持ちください。

常設窓口のご案内

フードドライブ実施中フードドライブ実施中フードドライブ実施中フードドライブ実施中フードドライブ実施中

～ご注意ください～ 

区では、食品ロス対策の取り組みとしてフードドライブを実施しています。
フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、地域の福祉団
体等に提供するボランティア活動のことです。ご家庭で使い切れない未使
用・未開封の食品等があれば、イベント時（区民まつりや環境フェアなど）
または、区内に4箇所ある常設窓口にお持ちください。

3 エコプラザ用賀
〒158-0097　世田谷区用賀4-7-1
TEL 3708-4081　FAX 3708-4082

4 リサイクル千歳台
〒157-0071　世田谷区千歳台1-1-5
TEL 5490-1020　FAX 5490-3267

[ 電車 ] 田園都市線「用賀」駅徒歩5分
[ バス ]「用賀駅」徒歩5分（成城学園前駅 (南口 )・

祖師ヶ谷大蔵駅・渋谷駅・恵比寿駅・関東
中央病院～用賀駅）

■開館時間　午前9時~午後5時
■休 館 日　月曜（祝日にあたる場合は翌日）、施設維持管理日、年末年始
■駐 車 場　なし

[ 電車 ] 小田急線「梅ヶ丘」駅徒歩2分
[ バス ]「梅ヶ丘駅」徒歩5分（経堂駅・千歳船橋駅・
　　　 渋谷駅・等々力操車所～梅ヶ丘駅）
■開庁時間　月～金曜日　午前8時30分～午後5時
■閉 庁 日　土曜日・日曜日、祝日、年末年始
■駐 車 場　なし

[ 電車 ] 世田谷線「松陰神社前」駅または
「世田谷」駅　各徒歩5分

[ バス ]「世田谷区民会館」下車すぐ（渋谷駅・五反
田駅・等々力操車所・梅ヶ丘駅～世田谷区民会館）
「世田谷区役所入口」徒歩6分（渋谷駅～上町・祖師ヶ谷大蔵駅・成城学園前駅西口・
調布駅南口・用賀駅）　「世田谷駅前」徒歩7分（等々力操車所～祖師ヶ谷大蔵駅）

■開庁時間　月～金曜日　午前8時30分～午後5時
■閉 庁 日　土曜日・日曜日、祝日、年末年始
■駐 車 場　あり（極力公共交通機関をご利用ください）

[ 電車 ] 小田急線「祖師ヶ谷大蔵」駅または
「千歳船橋」駅徒歩10分

[ バス ]「笠森稲荷前」徒歩2分（祖師ヶ谷大蔵駅
～渋谷駅・用賀駅・等々力操車所）
「桜丘五丁目」徒歩5分（千歳船橋駅～田園調布駅）

■開館時間　午前10時~午後4時
■休 館 日　月曜（祝日にあたる場合は翌日）、施設維持管理日、年末年始
■駐 車 場　なし

2 世田谷総合支所 地域振興課
[ 世田谷区役所 第 3庁舎 2階 ]
〒154-8504　世田谷区世田谷4-22-33
TEL 5432-2812　FAX 5432-3031

1 清掃・リサイクル部 事業課
[ 梅丘分庁舎 (旧北沢保健福祉センター )2 階 ]
〒156-0043　世田谷区松原6－3－5
TEL 6304-3253　FAX 6304-3341

食品の

 ‘もったいないもったいない’を

    ‘ありがとうありがとう’に！

　　　このお菓子、

　特売でたくさん

　　　　　　　　買ったけど、

食べ切れなそうだから

　　　提供しましょう

 《ご提供いただきたい未使用食品等》　　　　　　　　　　　     ＊ 各受付窓口まで直接お持込ください。
● 缶詰（肉、魚、野菜、果物等） ● インスタント・レトルト食品
● 調味料（食用油、醤油、味噌、砂糖等） ● 嗜好品（コーヒー、紅茶、お茶、お菓子等）
●  乾物（乾麺、海藻等）　　　　●  飲料（酒類は除く）　　　　● 乳児用食品 
※その他不明な点は清掃・リサイクル部 事業課へお問い合わせください。

梅丘中学校 ●

● 梅丘図書館

● 羽根木公園

至 経堂 至 下北沢

北沢税務署 ●

北沢警察 ●

● 光明学園

小田急線

赤堤通り

井の頭線

梅ヶ丘駅

東松原駅

新代田駅

世田谷代田駅

清掃・リサイクル部事業課

● 世田谷図書館

● 世田谷区民会館

城山通り

● 区役所第1庁舎
● 国士舘大学

区役所
第2庁舎 ●

世田谷線
世田谷駅 松陰神社前駅

世田谷総合支所 地域振興課 計画調整・相談

用賀駅

至 渋
谷

交番
●世田谷ビジネススクエア

●

田
園
都
市
線

高速道路

エコプラザ用賀

※ 原則として、以下の条件を全て満たすものが回収対象となります。

千歳ゴルフセンター ●

● 笹原小学校

● 有隣病院

小田急
線

至 成
城学園

前
環
状
８
号
線

祖師ヶ谷大蔵駅

千歳船橋駅

リサイクル千歳台
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